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service

ALMUERZO
O ENTRADA

Fruta

OP1

OP2

Ajiaco

O CEREAL

5 Arroz perla

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

Marles Gfa

REFRIGERIO JULIO
Leche achocolatada, tostadas francesas
y cascos de manzana
O PROTEINA O VERDURA
& Pechuga desmechada 5 Lunas de tomate con cilantro
3 3 Ensalada de aguacate

o TUBERCULO O FARINACEO

& Torta de mazorca
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones F
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bpel Palito de queso con milo y trozos de pifa
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & Pollo grille 5 Poteca de ahuyama
5 Garbanzos a la madrilefia | & Albondigas de cerdo & Eggaf?%gtgeyz%%%lﬁgrio
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla 5 Papa sour cream
»BEBIDA 3Agua & Jugo natural : F :
I'-.
VoA A8 0~
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mads de alimentos. Cloudia Yira Quinones k
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REFRIGERIO S0

“appetite Arepa rellena de queso con crema de
service mora y Gajos de mandarina
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Goulash 5 Croquetas de zanahoria
5 Sopa carmelita 5 Pollo frito 5 Pico de gallo
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con ajonjoli 5 Deditos de yuco

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil o



Viernes £

JULIO

REFRIGERIO

Montadito de huevo y tocineta con jugo natural

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 5 Rodajas de tomate
S 2 2

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con pollo 5 Tajada de platano

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil e



L)
L P,
,‘.'1'-. T AEEE
o A e i,
G F ¥ R
] .
7 E o L
i
.
i
.0
1.:1@*; " Ao
%

........ REFRIGERIO \ J ULlO

H'appe’ri’refﬁ

service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

Tortilla con huevo y salpicén

5 Fruta 5 Stroganoff 5 Tortilla de acelga
9
& Crema francesa 5 Escalope de pechuga 3 Ensalada Hawaiano

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz tigre 5 Papas lionesas
(cebolla y perejil)

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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service

ALMUERZO
O ENTRADA

5 Arvejas guisadas

OP2

O CEREAL

& Pasta al telefono

REFRIGERIO

Miércoles g

\ JULIO

Arepa con queso, chocolate y cascos de pera

O PROTEINA

5 Albondigas de carne de res

s Bondiola arrollado

o TUBERCULO O FARINACEO

5 Papa sour cream

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural

OP1

OP2

O VERDURA

Ensalada de remolacha

Pancakes de espinaca

N
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IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896
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......... REFRIGERIO \ J ULlO

“appetife Empanada de carne con limonada de coco

service y cubos de sandia
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Filete de mojarra apanado 5 Verdura Thai con cebolla crispy
& Sopa de arroz 5 Ropavieja s Ensalada con pasta crocante
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla 5 Patacédn con hogao

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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Viernes £ka

\ JULIO

REFRIGERIO

bpet Mini pizza y granizado de limonada de coco
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruto > gggﬁlo?nqgsiﬁ%enggnc en salsa 5 Tomate en cubos con albahaca
3 5 Canelones en salsa bolognesa 3
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
. 5 Pan baguette
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural fj[j‘ H(
e AN R0

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRPMND 04896



Marles ¥

REFRIGERIO \ JULIO
Pastel de pollo con jugo natural
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pechuga Coq au Vin & Ceviche de mango
| h
5 Sopa campesino 5 Deditos de pescado S [e quuggcrggéorr}?or?z%%o verde
Y qUESO
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
3 /(An\wrcgg’riq%lilllg%g?/ huevo) %I Chips de yuea
«BEBIDA 5Agua & Jugo natural u; :
T oA a%on
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl il
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REFRIGERIO : JULIO
EE Arepa con trocitos de chorizo y jugo de fruto
ALMUERZO ’
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pechuga a la plancha 5 Ensalada de remolacha
5 Lentejas 5 Medallén de res 5 Pico de gallo

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perla & Monedas de platano

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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Jueves gy

REFRIGERIO \ JULIO
Pulpitos de salchicha con deditos de papa
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
2 Fruta 5 Elgg%tégros de cerdo miel 5 Egggll%dg Tc(n)lleﬂlce]fehugo con
5 Sopa de colicero 3 Saltado peruano 5 Brocoli al vapor
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejll 5 Pizza de platano
“BEBIDA 3Agua & Jugo natural D
LLTE o &3:%;‘* A0

i |- e £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil o
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REFRIGERIO \ JULIO

iappe’ri’refﬁ

service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

Crepes de banano y fresa con jugo natural

S Fruta 5 Hamburguesa de carne &
S & Hamburguesa de pollo S

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Papas en cascos

OP1

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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REFRIGERIO \ JULIO

SR Np, Pastel de carne con jugo natural y banano
e co bocadillo

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

~ _ . _, Ensalada mexicano
5 Fruta %A”OOHdIgCIS de cerdo o (pimentén cebolla tomate y totopos)

s Sopa boyacense 3 Terrina de pollo S Tortilla de habichuela

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz pascualina
(espinaca)

OP1

@BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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........ REFRIGERIO \ J ULlO

“appetite Sandwich de huevo, crema de mora y
service cubos de melén.
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta 5 Pastel de carne & ngn%nglSege?ecgmgQ)O
5 Crema de espinaca & Fricase de pollo S Tortilla de coliflor
o CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

OP1

5 Arroz al pimentén

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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REFRIGERIO \ JULIO

S Arepa rellena de pollo y queso con limonada
service de panela

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

~ — =~ Ensalada de zanahoria
AN an an
& Fruto s Carne en polvo S con tomate y cebolla

5 Frijoles 5 Chorizo Santarrosano

OP2

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz perlo

OP1

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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........ REFRIGERIO \ J ULlO

d

se Tostadas francesas con ldminas de fresas y avenao
ALMUERZO ’
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Steak de cerdo gaucho 5 Ensalada Griega
5 Consome celestino 5 Churrasco de pollo 3 Eensﬁﬂfi?] ;If?avﬂiv%';ﬂms)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz a la jardinera

OP1

BEBIDA 3Agua & Jugo natural
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H'appe’ri’refﬁ

service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

Won Ton dulce (arequipe y queso) con helado

5 Fruta 5 & Ensalada de aguacate
(lechuga, tomate y aguacate)

g 5 3

® ® ®

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz caldense

OP1

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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