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Leche achocolatada, tostadas francesas y

cascos de manzana

> Lunes 1)
0
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\ qppe’ri’re‘ \

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

& Fruta 5 Brochetas de carne molida & Zanahoria al wok

5 Consome celestino s Cerdo al horno s Tortilla de habichuela
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Pasta al teléfono 5 Papa con sour cream

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N el o e



O\
(S

\§\§ 4 \\\\
\ ) \\ | @

Marles gfa

ABRIL

REFRIGERIO

Tartita crocante con queso y tocino con
|dminas de fresas y avena.

N\ \

N
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service

ALMUERZO

~

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 Lomito de mojarra apanado | & Champifiones rellenos

% SOpCI de avena % Albondigos de cerdo % Eenci%gjcljc,jgnﬁrce)f\gsrde paNn y queso
parmesano)

O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

2 Arroz picaro 5 Patacones

(con cubitos de platano)

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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C\‘\

\
\\\\\\ ” \ =
\\\ \ -

\ qppe’ri’re‘ \

service

ALMUERZO

O ENTRADA

& Fruta

~ Garbanzos a la

S madrilefa

O CEREAL

& Arroz perla

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

Miércoles G

ABRIL

REFRIGERIO

~

Palito de queso con milo y trozos de pifa

O PROTEINA © VERDURA
lzcgllie%gllllo? caramelizada) 5 Poteca de ahuyama

~ Ensalada de zanahoria con

5 Goulash Hungaro 5 tomate y cebolla

(Trozos de papa zanahoria y arveja)

© TUBERCULO O FARINACEO

5 Papa criollo
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service

ALMUERZO

REFRIGERIO

Arepa rellena de queso con crema de mora
y gajos de mandarina.

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Bombdn de pollo 5 Pifa asado
5 Crema de zanahorio S(Cerdo callejero s Ensalada coleslaw

con cebolla, gueso y papa en féstoro)

O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz pascualina 5 Torta de mazorca
(con espinaca)

*BEBIDA 3Agua & Jugo natural
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REFRIGERIO
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Montadito de huevo y tocineta con jugo natural

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 5 Ensalada de aguacate
2 2 2

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

%I Arroz C0||dense %I Aborrqiqdos

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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service

ALMUERZO

~

Wrap de pollo y queso y crema de freso

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruta 5 Pechuga gratinada 5 Pancakes de espinaco

2 Sopa de patacdn 5 Albondigas rancheras 5 Ensalada de mango
(con pepino, tomate y cilantro)

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con cilantro y huevo | & Pizza de plétano

“BEBIDA &Agua 5 Jugo natural
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Arepa de huevo con jugo natural

ALMUERZO |

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

S Fruta 5 Cordon blue 5 Ceviche de mango

o Sopa campesina 5 Fugazzeta de cerdo 2 Ensalada de zanahoria, lechuga,

& maiz, manzana verde y queso.

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz al burro & F%%Gdsedgqauﬁ;agcdo)
(mantequilla ajo y huevo) P PAp

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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ABRIL

REFRIGERIO

Sadndwich americano (croissant con jamén y queso)
con limonada de panela
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service

ALMUERZO

g N
\

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 Carne en polvo & Tajada de aguacate

3 Frijoles 3 Chorizo Santarrosano %

o CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz perlo 5 Arepita

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural f P &(

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N et e S
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service

ALMUERZO

Pancakes con rodajas de banano y yogurt

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Pamplona de pollo & Tortilla de coliflor
s Crema de tomate s Carne en bisteck & Ensalada Hawaianao

(repollo con pina y uvas pasas)

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

= Arroz a la ;ardinera

" : -
S (con verduras & Bombas de pdpa y espinaca
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“BEBIDA 3Agua & Jugo natural r f

o
TE I el R BT el

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N el o e



(o) Viernes m
10

\§\§ AN
A RiLJ 4 REFRIGERIO \ ABRIL

N\

N

\ qppe’ri’re‘ \

service

ALMUERZO

Milo, perro caliente y mandarina

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pollo en salsa carbonara 5 Tomates asados
& & AtUn con verduras 2

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Macarrones 5 Pan baguette

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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service

ALMUERZO
O ENTRADA

& Fruta

& Sopa de colicero

O CEREAL

& Arroz Jasmin
(oregono y ajonjoli)

QBEBIDA %AQUO c8'\)IJU9C) n(]'I'Uf('Jl lf, J;

Lunes g1

ABRIL

REFRIGERIO

Quesadilla con leche achocolatada y
lunas de papaya.

~

O PROTEINA O VERDURA
5 Pollo teriyaki 5 Egg roll de verduras
5 Steak de cerdo gaucho s Palitos de apio

© TUBERCULO O FARINACEO

5 Torta de zanahoria

QY &
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service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 Muslos de pollo bbg 5 Habichuela en salsa

Marles ¥

ABRIL

REFRIGERIO

~

Donas con avena y banano bocadillo

~ Ensalada Auroro

5 Sopa de cuchuco de maiz | § Saltado peruano & (champifion huevo lechuga arveia y

tomate)
o CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil > (lzgf?nl?e%;r)enfdcién
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 0
kl‘ith &:-aﬂuﬂa.a
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service

ALMUERZO

~

Sandwich de jomén de pollo y queso

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 Terrina de pollo & Tortilla de espinaca

5 Crema Mexicana % S%qggfgsgnigﬁ]rgr? cK 3 Ensaloda de remolacha
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con tocineto 5 Papas lionesas

(cebolla y perejil)

*BEBIDA 3Agua & Jugo natural
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ALMUERZO

O ENTRADA

Fruta

OP1

OP2

O CEREAL

5 Arroz perla

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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Sopa de arroz

Jueves gy

ABRIL

REFRIGERIO

Torta saludable de naranja con smoothie
de banano y maracuyd

~

O PROTEINA O VERDURA
5 Filete de mojarra apanado & Esquites
& Carne ranchera s Ensalada de aguacate

O (lechuga, tomate y aguacate)

o TUBERCULO O FARINACEO

5 Patacdn con hogao
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Crepes de banano y fresa con jugo natural

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruta 5 Hamburguesa de carne 5

& 5 Hamburguesa de pollo o

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& 5 Papas en cascos

@ BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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\\\\\\ Q)\ REFRIGERIO \ ABRIL
S:je Arepa de huevo, jugo de fruta y trozos de pifo
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Bondiola de cerdo ranchera | 5§ Calabaza guisada
5 Sopa de pasta 3 Fricase de pollo Fr;‘jr?z[]ar]g%g{g%ggg
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al pimentén 5 Causa limena
@ BEBIDA 3Agua &lJugo natural 0
kiiﬂh &l-m:“.-fi 3.0

i . PO £ : Claudia Yira Quinones F
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ABRIL
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Won Ton dulce (arequipe y queso) con helado

service y fresas )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 Nuggets de pollo 5 Ratatouille
5 Sopa minestrone & Ropaviejo a anqsggaodg C?Seigpimw FOn
0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz tigre 5 Chips de arracacha

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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_appetite | Empanada de pollo con crema de curuba
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Chuleta de cerdo 5 Galletas de zanahoria
o . . o ~ Ensalada del
5 Arvejas guisadas E'Ilﬁfgnﬁlgnbyse‘ggﬁ!fcnao de (|chh?Jg% ?omgfecenrcmso
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con ajonjoli & Tortilla espafola
“BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
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N\ . /3
Tortilla de pizza crispy con huevo y limonada
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Stroganoff 5 Tortilla de acelga
5 Crema francesa 5 Escalope de pechuga s Ensalada Hawaiana
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
= Arroz turco 2 :
© (con fideos y champifon) & Canastas de pldtano
vBEBIDA 3Agua & Jugo natural 0
niitr‘- &l'm:“hf-.‘ -0

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N et e 2



