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MENU FEBRERO

WWW.CRPETITEservice.com info@appetiterestaurant.com



Lunes £

FEBRERO

A
\

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

REFRIGERIO
Pastel de pollo con jugo natural

~

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

& Fruta 5 Pechuga desmechada 5 Ensalada de aguacate
5 Ajiaco o =

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz blanco 5 Mazorcado

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

r '
[ |/ g{
TEn A% 0

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b e, e e D



Marles Gy

FEBRERO

A
\

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

REFRIGERIO

Tostadas francesas con |[dminas de fresas y
avena natural

~

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

é:)l Fruto é:)l Pechugo a la ploncho %Torﬂ”q de espinqc(]
2 Sopa de patacdn % Sraqggfgso?lng]lg%rgr? . 5 Ensalada Hawaiana
0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz tigre & Papa enchupe

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

ANEE,
( |/ g(
TE I"=- :_‘- -___F-. '!'_.'-[-: ':L_I'. 5_ %

' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppentie Rl ol vl



Miércoles 6y

REFRIGERIO FEBRERO

Se Ol ce Séndwich de tocineta y huevo con jugo de fruta
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Ropaviejo & Verduras al wok
% ?noo?ig de cuchuco de & Chuleta de cerdo S Florentina de fresa
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz al ajonjoli 5 Monedas de platano
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 'F,P H(

e 2408 3500

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b b, e L



Jueves £

REFRIGERIO \ FEBRERO

Crepes de jomén y queso con jugo natural de
gajos de mandarina

service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Estofado de res & Brocoli al vapor
s Crema de zanahoria 5 Nuggets de pollo s Ensalada Festival de frutas
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz a la jardinera 5 Plédtano con bocadillo y queso
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural T,
LL!::-E & g(i:wﬂ 09 A30n

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b e, e e T



Viernes i

FEBRERO

SR
\\\\ N
\\\ !
\\\

REFRIGERIO

@§ Arepa con queso, crema de mora y cascos
service de naranja
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 5 Tomates gratinados
3 3 3
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

% AYTOZ C0||dense E‘; Pqpos en casco

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

r (M '
[ |/ g{
TEn A 0

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b e, e e T



Lunes /it

J REFRIGERIO . FEBRERO
\qppE’ré Minuburrito de carne con jugo natural
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta 5 Albondigas rancheras 5 Ceviche de coliflor
s Crema de tomate 5 Pollo al horno S Ensalada Hawaiana

(repollo con pina y uvas pasas)

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con zanahoria 5 Tajadas de plétano

vBEBIDA 35Agua & Jugo natural ( f

¢ aVR
TE I"-. :_‘- -___F-. '!'_.'-[-: ':L_I'. 5_ %

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppentie Rl sl R



Marles g

\\ L) REFRIGERIO \ FEBRERO
" appetite Galleta casera de avena, milo y cascos
service de manzano
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & Pechuga gratinada & Ensalada con zuchinni y zanahoria
5 Garbanzos catalanes 5 Filete de Mojarra 3 Tortilla de Brocoli
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz blanco & Papa criollo
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 'F,P H(
e 489 4% 0

' . ' AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppentie Rl ol vl



a
-

N
N
S

NW
N\
N

e

A
\

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO
O ENTRADA

& Fruto

& Sanchocho

O CEREAL

& Arroz con arvejo

Miércoles gEa

REFRIGERIO \ FEBRERO
Donas con jugo natural y uvas
O PROTEINA O VERDURA
5 Bombén de pollo 5 Ensalada primavera
5 Carne en bisteck 3 Tajada de aguacate
O TUBERCULO O FARINACEO
5 Papa chorriada
«BEBIDA 3Agua & Jugo natural 'F,P &
e 2488 3500

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896



Jueves P

. FEBRERO

REFRIGERIO

Empanada con jugo natural y ldminas de kiwi
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto & Steak de cerdo gaucho 5 Ensalada Cesar

5 Crema de espinaca s Filet Mignon s Verdura a la crema
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz al burro 5 Yuquitas fritas

(mantequilla ajo)

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

ANEE,
( |/ g(
TE I"=- :_‘- -___F-. '!'_.'-[-: ':L_I'. 5_ %

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppengie Rl ol vl



Viernes £Ea

- FEBRERO

REFRIGERIO
Mini pizza y granizado de limonada de coco

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta gggﬁg}nqgfn%engguo en salsa 5 Tomate en cubos con albahaco

5 5 Canelones en salsa bolognesa &
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al burro 5 Pan baguette
(mon’requlla ajo)
vBEBIDA &5Agua & Jugo natural ( 4; |
e g(:.wﬂ 09 450

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b b, e L



Lunes £T3

) REPRICERC ~ FEBRERO
" appeite | Montadito de huevo y tocineta con jugo natural
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruta 5 Brochetas de cerdo & Habichuela en salsa

5 Cuchuco de trigo 5 Sobrebarriga en salsa & Ensalada Waldort

© (Manzana y apio)

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil 5 Papa chaleco
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 'F,P &

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppentie Rl sl R
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\ Marles gfa

\\ 4 \\ N
\\\ » Q>§ REFRIGERIO \ FEBRERO
" appetite | Pancakes de zanahoria con queso y chocolate
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Ropavieja & Poteca de ahuyama
5 Crema de ahuyamo 5 Pechuga gratinada 3 Ensalada tropical

© (repollo, mango y tomate)

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz verde
(con espinaca)

5 Chips de yuco

K,

vBEBIDA 5Agua & Jugo natural / f

..-III &
TE I"-. :_‘- -___F-. '!'_.'-[-: ':L_I'. 5_ %

' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppentie Rl ol vl



Miércoles gfa

REFRIGERIO : FEBRERO

T T Deditos de queso en hojaldre con crema de moro
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pollo dorado & Torta de brocol;
5 Sopa campesina 3 Deditos de pescado 3 Ensalada de la huerta

(zanahoria cebolla y tomate)

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz Vicky 5 Pizza de plétano

(zanahoria)

vBEBIDA 35Agua & Jugo natural / 4“

| 1/ g(
T A%y ato:

' |- Pt 2 ' Claudia Yira Quifrones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppengie Rl ol vl



Jueves g

1Y) REFRIGERIO ~ FEBRERO

appetite Quesadilla con jugo de fresa y triangulo de sandia

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pechuga apanado 5 Ensalada roja
5 Lentejas 5 Carne en reduccién de vino | & Pepino guisado
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla & Papa rusa
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural 'F,P S(

: TEh oA Shatos

' | C AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b e, e e D



Viernes g

) | REFRIGERIO . FEBRERO

Mini perro con limonada y gajos de mandarina
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruto 5 Alitas miel mostazo 5 Bastones de zanahoria
3 5 Filete de mojarra 5 Bastones de apio
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz frito con verduras | § Bombas de papa y espinaca
vBEBIDA &5Agua & Jugo natural IV

LL‘J:-E P g(::H-Jl U9 850

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppengie Rl ol vl
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Lunes gB)

\\\i\\ ) | REFRIGERIO . FEBRERO
\qpp@ Sandwich de jamon de pollo con queso y
service leche saborizada
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta 5 Pamplona de pollo & Torta de zanahoria
& Cuchuco de cebada %%%r%céfy%reduccién de 2 Ensalada Coleslaw
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz al perejil 5 Croquetas de yuca
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural 'F,P S(
e 489 4% 0

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppentie Rl sl R



A
\

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO
O ENTRADA

5 Fruta

3 Frijoles

O CEREAL

5 Arroz perla

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural ’J;'

Marles gy

FEBRERO

REFRIGERIO

~

Huevos rancheros con pan, chocolisto y lunas
de papaya /
O PROTEINA O VERDURA

~ Ensalada d%Zﬁnohorio con
0

5
5 Carne en polvo S tomate y cebolla

& Chorizo Santarrosano S Calabaza guisada

o TUBERCULO O FARINACEO

5 Tajadas de platano

K,

.--lll &
TE I"=- :_‘- -___F-. '!'_.'-[-: ':L_I'. 5_ %

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones F

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Miércoles gfa

REFRIGERIO \ FEBRERO

Arepa rellena de pollo con jugo natural y
banano bocadillo

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Frufo B e plenchacon | & Pico de gallo
8 Consome celestino 3 Pechuga apanada 5 Galletas de zanahoria
0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz tigre 5 Papa rustica
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 'F,P H(
e 2488 3500

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896



Jueves g3

. FEBRERO

REFRIGERIO

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Mantecada con avena natural y fresas

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

2 Fruta 5 Pollo grillé & Mazorcada

& Crema de arracacha 5 Bondiola de cerdo bbqg s Ensalada espinaca y mango
0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz turco 5 Patacones

(con fideos y champifon)

*BEBIDA 3Agua & Jugo natural

ANEE,
( |/ g(
TE I"-. :_‘- -___F-. '!'_.'-[-: ':L_I'. 5_ %

' | C AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b e, e e D



Viernes g¥a

) | REFRIGERIO . FEBRERO
Wrap de pollo y queso con limonada de panela
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5Filete de basa & Verdura Thai con cebolla crispy
5 5 Pollo en salsa de champifnones & Bastones de calabacin al horno
con queso
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz al perejil & Deditos de yuca
vBEBIDA &5Agua & Jugo natural IV
LL‘J:-E P g(::H-Jl U9 850

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppengie Rl ol vl



