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Viernes

- NdAD- REFRIGERIO :

\qpp@\ Sandwich de jamén y queso, avena y

service cascos de manzanag )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta & Pollo en salsa bechamel & Tomates asados con albahaco
8 3 Bolofeso 3
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Pasta 5 Pan baguette
“BEBIDA 3Agua & Jugo natural (D O

| YO &E&_ﬁ:(\ N
Claudia Yira Quifones k

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896
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_appetite | Arepa rellena de pollo con jugo natural

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
2 Fruta s Blanquetas de cerdo miel = Ensalada de espinaca con
© © mostaza O mango y queso
5 Sopa de avenao 5 Pechuga en salsa de 5 Poteca de ahuyama

champinones
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con zanahorio & Croquetas de yuca
vBEBIDA 35Agua & Jugo natural C :
| TEN g&&aﬁ(«

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quirones F

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896
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Donas con naranjada y rodajas de banano

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Ajiaco 5 Pechuga desmechada & De aguacate
S 2 3
o CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
% Arroz blanco %' Mazorcada
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural .
1 Qo

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quirones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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| \qppe’ri’re‘ |

Mini perro caliente con naranjada

service )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & Pechuga a la plancho 5 Ensalada de remolacha
S Lentejas S Sobrebarriga en salsa 3 Pico de gallo
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla & Monedas de platano

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural

e,
H‘fif\ &§&3}( N

Claudia Yira Quirones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896




N REFRIGERIO

| \q ppe’ri’re‘ |

Pasaboca con avena y trozos
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & %%r%cg:ueyra reduccion de 5 Habichuela en salsa
& Sopa de cuchuco de maiz | S Fcﬂ%crﬂ\%dn%réﬁgce)\tg lechuga arveja
y tomates)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil 5 Pizza de platano

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural

e, L
|\ T A09 330\ N

iIRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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“appetite | Quesadilla con leche achocolatada y lunas \
service de papaya /

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Alitas de pollo en salsa BBQ | & Coleslaw

= & Costillitas de cerdo al horno | &

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

A & Papas a la franceso

“BEBIDA 5Agua & Jugo natural

e
| YN A8833-0\

Claudia Yira Qumones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Mantecada con smoothie de banano y maracuyd

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta 5 Deditos de pescado 5 Esquites
5 Sopa minestrone & Carne ranchera & Ensalada Hawaiano
(repollo con pina y uvas pasas)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con pimentdn & Chips de arracacho
vBEBIDA 35Agua & Jugo natural C :
| TEN g&&aﬁ( WV
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mads de alimentos. Claudia Yira Quirones F

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896
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" appetite | Yogurt de frutas con palito de queso
service y lunas de papaya
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Pollo sudado 5 Tortilla de espinaca

~ , ~ ~ Ensalada Appetite
o) SOpCi de pCITCICOn O ChUle'l'Cl de CerdO ® (Lechugq, mqnpg%, manzana verde,

uva verde, fresas y vinagreta cremosa)

o CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz turco | 5 Papa criollo
(con fideos y champifion)

@BEBIDA 5Agua & Jugo natural C) ~
| TCN &g&j}(‘\ N

iIRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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\qpp@ Croissant con jamén y queso con
service limonada de panela
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 = = Ensalada de zanahoria con
5 Fruta 5 Carne en polvo S tomate y cebolla
S Friioles S Chorizo santarrosano 3
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz perlo 5 Mini arepito

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

(1) Q
\ TN A89 330\ N

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Nl L/ Empanada de carne con limonada de coco
y cgbos de sandio )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
- - —~ Ensalada de espinaca con
5 Fruta & Cordon blue S fresa y queso P!
5 Crema Mexicano 5 Medallén de res 5 Ensalada de mango
(con pepino, lechuga y cilantro)
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz picaro & Platano tentacién
(con melao)
»BEBIDA 3Agua & Jugo natural C) N
| Ten &mm “~

' |- i Qui 4 : Claudia Yira Quihones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. —1QUCIQ TIra LUINONES T
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" appetife Deditos de queso en hojaldre con
service crema de mora )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 5 = Ensalada d t
6 Fruta © © (Iencigg%, ’%moel’reqygoug%ggu’ree)
3 3 3
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz caldense & Chips de papo

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

DO
\ T A09 330\ N

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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I Empanada de pollo y jugo natural

\ a ppe’ri’re‘ \

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruto 5 Pollo en tocineta & Zanahoria al wok
3 Sopa boyacense 5 Ropavieja 3 fisaa0a e o
o CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con ajonjoli 5 Papas lionesas
(cebollo y perejil)
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural C
| TN g&g&;\}( w

' | AU < ' Claudia Yira Qumones ;
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N el o S



(= Martes \

\\ ‘\
\\\“' \\ \
"y L) REFRIGERIO .\
\ .

Montadito de huevo y tocineta y chocolate
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & Fugazzeta de cerdo 5 Ceviche de mango
& Sopa campesino S Fec ddgglorggéorr}]oah&%%a verde
y qUESO
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
= A | b 5 :
(n:gg’rzeoﬂﬂllouorigoy huevo) & Patacon
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural C
Wfif\ &3&3}( N

iIRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Palito de queso con milo y trozos de pifa

service )
ALMUERZO
O ENTRADA 0 PROTEiNA O VERDURA
sPollogrile iy Colaboza guisada

s Ensalada Waldort

& Garbanzos a la madrilefa | & Corne asada S (manzana apio yogurl

o CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla Fﬂpla c)horreada

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

Lorem ipSUfQﬂTE:r\ &g& 50U~

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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" appetite Arepa de choclo con queso con jugo natural
service )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
_ _ _, Ensalada primavera
5 Fruta 3 Bombon de pollo S (lechuga crespa, tomate, pepino,
pimenton)
& Sanchocho 3 Deditos de pescado 3 Tortilla de acelga
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con arvejo 5 Torta de mazorca
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural C) ~
e &a&m\, N

' |- i Qui 4 : Claudia Yira Quihones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. —1QUCIQ TIra LUINONES T



. Viemes

REFRIGERIO

\ qppe’ri’re‘ \

Leche achocolatada, tostadas francesas

service y cascos de manzano )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
é:)l é:) L asana bolofesa %I Tomate en cubos con albahacao
N ~ Lasana de pollo en salsa o
O S bechamel O
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

—
o
O

= Tridngulos de pan tostado

“BEBIDA 5Agua & Jugo natural

e
| YN 88330\

Claudia Yira Qumones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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\ appe’ri’re‘ \

oppetts Flauta de huevo con pan y yogurt de frutas /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
= ~ ~ Ensalada arcoiris
& Fruto 3 Pamplona de pollo O (Repollo morando, cebolla, zanahoria,

mango, cilantro, vinagreta)

5 Cuchuco de cebado 5 Cerdo callejero 3 Bastones de calabacin al horno
con queso

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz al perejil 5 Papas cambray

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

e,
|\ YO A09 330\ N

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Scmdwiglh de jomdn de cgrdo con queso,
bos

service crema de mora y cu e meldn )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
o o = Ensalada Napolitana
5 Fruta & Pastel de carne = (Tomate queso yﬁechugo)
3 Crema de espinaca 3 Fricase de pollo 3 Pepino guisado

o0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz al pimentén 5 Torta de zanahoria

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

DO
\ T A09 330\ N

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

1 5 blan - : = Ensalada mexicana
Ceviche de trijol blanco | & Albondigas de carne deres | (pimentén cebolla fomate y totopos)

Arepa con queso, chocolate y cascos de pera

OP1

3 5 Bondiola arrollado % Pancakes de espinaca
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz picaro 5 Papa sour cream

(con trozos de platano)

«BEBIDA 3Agua & Jugo natural

DO
|\ TN SA8053.00~

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Wrap de pollo y queso y crema de fresa

service /

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta & Filete de mojarra apanado & Tortilla de Brocoli

5 Sopa de arroz 3 Estofado de res & Ensalada cesar
(lechuga, crutones de pan y queso tipo
parmesano)

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perla 5 Patacédn con hogao

«BEBIDA 3Agua & Jugo natural

Ve,
|\ YO A09 330\ N

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896




o\
(e2 Vlemes
\
A 'NY L REFRIGERIO .

" appetite | Pulpitos de salchicha con deditos de papa,
service limonada de panela y luna de pifa. )

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 5 Chop Swey

e e 3

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz oriental 5 Papas en cascos

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

DO
| YO AQ9 350\ N

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896




