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iBIENVENIDOS!

al delicioso menu en el ano 2025
lleno de nutricion, buena alimentacion,
excelente sazén y mucho, pero mucho..

Cimor Clppetite




REFRIGERIO

Sandwich de jamén de cerdo con queso,
chocolisto y cubos de melén

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 Pastel de carne 5 Ensalada Napolitana
(Tomate queso y lechuga)

5 Crema de cebolla puerro | & Fricase de pollo 3 Bolitas de brocoli

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO © BEBIDA

5 Arroz al pimentén 5 Platano con bocadillo y queso| 5 Agua

3 Jugo natural

(4@\—6 AN &Q&_SA}L: \ N\

iIRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



appetite

ALMUERZO
O ENTRADA

Fruta

OP1

N

5 Sopa de avena

O CEREAL

5 Arroz verde
(con espinacal)

Miércoles

N REFRIGERIO

Pancakes con fresas y miel.
Smoothie de banano y maracuyd.

O PROTEINA O VERDURA

~ | _ Ensalada Appetite

5 Bondiola arrollada 5 (Lechuga, mango, manzana verde,
uva verde, fresas y vinagreta cremosa)

S Goulash Hungaro & Bastones de calabacin al horno

(Trozos de papa zanahoria y arveja)]  €ON qUESO

O TUBERCULO O FARINACEO  © BEBIDA

& Chips de arracacha 5 Agua

3 Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k

NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896



N REFRIGERIO

appetite

Flauta de huevo con avena.

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

S Fruta 5 Carne asada 5 Tortilla de habichuela

S enter - . Ensalada mexicana

5 Lentejas rancheras 5 Rollos de pechuga & pimentén cebolla tomate y
totopos

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO © BEBIDA

& Arroz perla 5 Papa con sour cream 5 Agua

3 Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Viernes

N\ REFRIGERIO .\
| . \
Arepa con queso, chocolate y rodajas de banano

J

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & 5 Eggroll de verduras
3 3 3
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO © BEBIDA
& Arroz chino 5 5 Agua
con verduras, pollo, ~
cerdo y huevo 5 Jugo natural
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Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



