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service

ALMUERZO

REFRIGERIO

Sanduche de huevo con chocolate

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 Pollo 5 Ensalada de aguacate
5 Ajiaco 2 &

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perla 5 Mazorca

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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i |- e £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. o Bl il



Miércoles gpn

1Y) REFRIGERIO : Oclubre
Corazones de hojaldre con yogurt de fruta
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Carne asada 5 Ensalada de remolacho
c@'\)‘ Gorbonzos d |CI modrileﬁo % S%qggfgsgnqu%rgr? en % Torh”(] de CO“HOF
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz tigre & Papas gratinadas

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil



Jueves g1

-SdAJ REFRIGERIO \ Oclubre
Mantecada con smoothie de banano y maracuya
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta & Pastel de carne 5 Esquites
5 Sopa minestrone 5 Deditos de pescado 5 Verdura Thai con cebolla crispy
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con pimentdn 5 Chips de arracacha
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural q} ;
Aven Gdsgsvo~

i |- e £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil



Viernes g

\\\ L) REFRIGERIO \ Oclubre
Arepa de choclo con queso y aguapanela
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta 5 Alitas en salsa de queso 2 Egl]l’rgglglqe %ﬂgré zanahoria
5 & Costillitas de cerdo BBQ S
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz amarillo 5 Papa a la francesa

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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Lunes g

REFRIGERIO \ Oclubre
pe Croissant de jamdn y queso con chocolate
service /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
2 Fruta 5 Pechuga Coq au Vin & Tomates asados con queso
N . N ~ Ensalada cesar
3 Sopa campesina & Saltado peruano O (lechuga, crutones de pan y queso
parmesano)
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil & Torta de zanahoria
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural [F‘ :
Ten Gdsgsso-~

Claudia Yira Quinones F

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mdés de alimentos. I et « DETISTS > 3pnD 0489
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serVice Tostadas francesas, avena y banano.

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Carne en bisteck & Zanahoria al wok
5 Consome celestino & Cerdo al horno 5 Ensalada de mango

(con pepino, tomate y cilantro)

O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
> '(An\nrc:%q%lin?égc; huevo) & Papas cambray
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural q} :
e g(_*a;Ux'-". 350

i |- - £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl il
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service

ALMUERZO ’

Empanada de pollo con crema de curuba.

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto & E,l]g';%ggms de cerdo miel 5 Ensalada de melocotdn y peras
5 Arvejas guisadas 5 Bombén de pollo 5 Eencﬁﬂlg%?l%n?lcefllcnﬁ'ggfo

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con ajonjoli 5 Tortilla espanolo

*BEBIDA 3Agua & Jugo natural

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Jueves DA

)} REFRIGERIO \ Oclubre
Arepas con queso y hogao, jugo natural.
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Medallén de res Egggll?od)? ’rcélﬁnlg’rceh s avd
5 Crema Mexicana 3 Filete de pescado 3 Brocoli al vapor
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con tocineta & Plétano tentacidn
(con melao)
“BEBIDA &Agua 3 Jugo natural / F ,
e H(:.w.‘if, O~

i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl otil e



Viernes gfa

Oclubre

REFRIGERIO

~

| a ppe’ri’re‘ |

Minipizza con limonada

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruto %Ogoelé’en% g%gﬂg’ngg & Tomate en cubos con albahaca
5 5 Canelones en salsa bolognesa &
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perlo 5 Pan baguette
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural q} :

e H(i:a-ﬁ*{. L0~

i |- e £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl odil



Lunes g1

: Oclubre

REFRIGERIO

Bunuelo con chocolate y trozos de mango.

| appe’ri’re‘ |

service )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
é:)l Fruta é:) Pollo sudado é:) (EEGSSWL?ﬁCcI)g Pﬁ\JLeJ\rglreOchugo arveja y ftomate)
5 Sopa de patacdn 5 Chuleta de cerdo 3 Tortilla de espinaca
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz tigre 5 Canastas de plétano
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural [F‘ H(

: TEN Ao~

Claudia Yira Quinones F

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. I et « DETISTS > 3pnD 0489
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-RdhJ: REFRIGERIO \ Oclubre
" appetite | Quesadilla con leche achocolatada y lunas
service de papaya.
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Estofado de res & Ceviche de mango
3 Sancochito S Filete de mojarra apanado | & Ewngio'zllc‘%%%%ﬁ%”\?ehgg? clqeucehs%ga'
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz picaro 5 Chips de yuca.

(con cubitos de platano)

L

“BEBIDA 5Agua & Jugo natural ( 4“*
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i |- - £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl il



Miércoles g

Oclubre

REFRIGERIO

~

pe Huevos rancheros con pan y avena.
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
& Fruta & Sobrebarriga en salso = Ensalada mexicano

(pimentén cebolla tomate y totopos)

% Len’reios rancheras % Pollo dorado % Pina asadao
o CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla 5 Papa salada

vBEBIDA &5Agua & Jugo natural / F ,
; T H(.:wﬁi'-‘, Yl

i |- - £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl il
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A ) | REFRIGERIO \ Oclubre
Salchinuggets con papas y jugo de maracuyd.
ALMUERZO ’
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pollo teriyaki & Berenjena apanada
5 Crema de ahuyama s Cerdo en salsa pomodoro % (E;Qﬁ”flr”e‘ig 3%32?;”“0
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

A Arroz jasmin

orégano.y aionioli 5 Puré de arracacha gratinado
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i |- e £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl otil o
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Arepas con gueso y hogao, jugo natural.

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruto & Pollo crispy = Egg roll de verdura
B o onehacen |8
0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz chaufo 5 Papas en cascos

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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