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Arepa rellena de pollo con jugo natural

~

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA

Pechuga en salsa de

& Fruta
champinones

OP1

& Sopa de avena S Blanquetas de cerdo miel
mMostazao

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con zanahorio 5 Croquetas de yuca

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural

OP1

OP2

O VERDURA

Ensalada de espinaca con
ManNgo y queso

Poteca de ahuyama
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ALMUERZO
O ENTRADA

OP1

3 Ajiaco

O CEREAL

5 Arroz blanco

REFRIGERIO

Marles 63

Flauta de huevo con pan y yogurt de frutas

MAYO

~

O PROTEINA

Pechuga desmechada

OP1

OP2

© TUBERCULO O FARINACEO

& Mazorcada

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

O VERDURA

OP1

OP2

Ensalada de aguacate
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service

ALMUERZO

P \ \
\

Sandwich de pollo y mayonesa con jugo
y mandarina

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Filete de mojarra apanado 5 Ensalada de remolacha
S Lentejas S Sobrebarriga en salsa 3 Pico de gallo
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz perla 5 Monedas de platano
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 0
k_JhEh &l-m:"m L0
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ALMUERZO

g N
\

Pasaboca con avena y trozos.

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 Eg?gg%led?ek;ereniend 4 5 Habichuela en salsa

3 Sopa de cuchuco de maiz| 2 %%r%%fy% reduccion de 8
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz al perejil 5 Pizza de platano

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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ALMUERZO |

Mini perro caliente con naranjado

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Alitas de pollo en salsa BBQ | & Coleslaw
3 5 Costillitas de cerdo al horno | &

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
3 5 Papas a la francesa

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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Mantecada con Smoothie de banano
y maracuya
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ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Deditos de pescado & Esquites
& Sopa minestrone & Carne ranchera A Ensalada Hawaiana

(repollo con pina y uvas pasas)

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con pimentén 5 Chips de arracacha

“BEBIDA 3Agua 5 Jugo natural
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Pancakes con rodajas de banano y milo

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

_ _ _, Ensalada Appetite

5 Fruta 5 Pollo sudado o (Lechuga, mango, manzana verde,

uva verde, fresas y vinagreta cremosa)

5 Sopa de patacédn 5 Chuleta de cerdo 5 Tortilla de espinaca

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

= Arroz turco — :

O (con fideos y champifon) & Papa criollo

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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\\qppE’ré Croissant con jamén y queso con limonado
service de panela

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 Carne en polvo > Egﬁuflc()]r?%fgeyzcoe%%m%m

S Frijoles s Chorizo Santarrosano 2

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz perlo 5 Mini arepita

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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\GPPETG‘ Empanada de carne con limonada de coco
service y cubos de sandia
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
= Fruto = Cordon blue = Erasgelgglo de espinaca con fresa
5 Crema Mexicana & Medallén de res & Ensalada de mango

(con pepino, lechuga y cilantro)

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

2 Arroz picaro 3 (Fzgfgng% Tentacion

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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ALMUERZO

Empanada de pollo y jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruto 3 5 Ensalada de aguacate

(lechuga, tomate y aguacate)

S S S
0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz caldense 5 Chips de papa

*BEBIDA 3Agua 5 Jugo natural
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SOLEMNIDAD DE LA ASCENSION DEL SENOR

La vida terrenal de JesUs culmina precisamente con la Ascensién, que
también profesamos en el Credo: "Ha subido al cielo, estd sentado a la
derecha del Padre". 2¢Qué significa este acontecimiento? 2Cémo debe-
mos entenderlo? Para responder a esta pregunta, detengdmonos en dos
acciones que JesUs realiza antes de subir al cielo: primero anuncia el don
del Espiritu y luego bendice a los discipulos. Anuncia el don del Espiritu y
bendice.

En primer lugar, JesUs dice a sus amigos: "Les envio al que mi Padre ha
prometido" (v. 49). Estd hablando del Espiritu Santo, el Consolador, el
que los acompanard, los guiard, los apoyard en su misién, los defenderé
en las batallas espirituales.

La segunda accién, Cristo levanta las manos y bendice a los apdstoles (cf.
v. 50). Es un gesto sacerdotal. Dios, desde los tiempos de Aarén, habia
confiado a los sacerdotes la tarea de bendecir al pueblo (cf. Nm 6,26). El
Evangelio quiere decirnos que JesUs es el gran sacerdote de nuestra vida.
JesUs sube al Padre para interceder por nosotros, para presentarle nues-
tra humanidad.

FRANCISCO ANGELUS - REGINA CALI 2022
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Marles g

\\\\\\ | Q)\ REFRIGERIO \ MAYO
_appetite | Montadito de huevo y tocineta y chocolate
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Nuggets de pollo & Ceviche de mango
. ~ lada d h
5 Sopa campesino s Fugazzeta de cerdo s [e T?ugoamgéo%aor?z%%o verde
Y qUESO
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz al burro & Patacdn
(mantequilla ajo y huevo)
“BEBIDA 5Agua & Jugo natural N
lkih{th &l-m:“.-fi AYel
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ALMUERZO

Palito de queso con milo y trozos de pifa

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta = Pollo grille & Calabaza guisado

& Garbanzos a la madrilefia’ § Carne asada Woldorf
(monzono apio yogurt)

O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perla = Papa chorreada

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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\O'P\E’\mfé Arepa de choclo con queso con jugo natural
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
~ ~ Cerdo calleiero _ Ensalada primavera
5 Fruta (con cebollg, q!Jeso y papa en fésforo) | © gier;heﬁygnc):respo, toffiane, BeRifio,
3 Sanchocho & Deditos de pescado S Tortilla de acelga
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con arveja 5 Torta de mazorca

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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" appetite | Leche ochgcolo’rodo tostadas francesas
service y CASCOS de manzana
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 5 Lasana boloAesa & Tomate en cubos con albahaco
o ~ Lasana de pollo en salsa o
O S bechamel O
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
3 5 Tridngulos de pan tostado
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural f P &(
Tven Ndygato
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N et e S
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\appEfé\ Tartita crocante con queso y tocino
service con ldminas de fresas y aveno
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
_ ~ _ Ensalada arcoiris
3 Fruta ® Pomplono de pO”O & (Repollo morando, cebolla, zanahorig,
mango, cilantro, vinagreta)
5 Cuchuco de cebada 3 Cerdo callejero 3 Bastones de calabacin al horno
con queso
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil 3 Papas cambray
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural q:; &(
: TN Ao
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\qppEre‘ Sandwich de jaomén de cerdo con queso,
service crema de mora y cubos de melén
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Pastel de carne 5 Ensalada Napolitana

(Tomate queso y lechuga)

% Crema de verduras % Fricase de IOO”O % Pepino guisqdo
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al pimentén 5 Torta de zanahoria

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Ceviche de frijol blanco | & Albondigas de carne de res | & Ensalada mexicanc
(pimentén cebolla tomate y totopos)

Miércoles g¥a

\ MAYO

Arepa con queso, chocolate y cascos de pera

3 5 Bondiola arrollada 5 Pancakes de espinaca
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

= Arroz picaro

o
(con trozos de platano) O PGPG SOur credam

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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ALMUERZO

Wrap de pollo y queso y crema de freso

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 Filete de mojarra apanado 5 Tortilla de Brocoli

~ ~ .. Ensalada cesar

5 Sopa de arroz 5 Estotado de res 3 (lechuga, crutones de pan y queso

tlipo parmesano)

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perlo 5 Patacdn con hogao

*BEBIDA 3Agua & Jugo natural
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" appetite | Pulpitos de salchicha con deditos de papa,
service limonada de panela y luna de pino
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & 5 Chop Swey
3 3 3
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz oriental 5 Papas en cascos

/BEBIDA EAgua & Jugo natura oL
= TEn ANy aD.
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