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SEPTIEMBRE

WWW.CRPETITEservice.com info@appetiteservice.com



Marles G

J REFRIGERIO SepTiembre
\"F’\E’\@Té Montadito de huevo y tocineta con milo
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Chuleta valluna 3 grgoraca cel campo
5 Crema de tomate s Pollo al horno 5 Bastones de calabaza
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
= Arroz picaro s Papo chorreado
S (con trozos de platano) O (chaleca)

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. et Rl



Miércoles 6P

Sepliembre
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| appe’ri’re‘ |

REFRIGERIO

Arepa rellena de pollo y queso con limonada

service de panela
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 Carne en polvo 5 Pico de gallo
3 Frijoles 3 Chorizo Santarrosano o
o CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla 5 Arepitas de maiz

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural {;L} |
Tven Bl oo

' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Quesadilla con jugo de fresa

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 Pescado apanado 5 Croquetas de zanahoriao
5 Sopa carmelita 5 Terrina de pollo 5 Esquites

O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz pascualina

_ S Chips de arracacha
(con espinaca)

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T



Viernes £

Sepliembre
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO ’

REFRIGERIO

Sandwich de jomdn y queso, avena y manzano

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 5 Rodajas de tomate
3 = A

o CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con pollo 5 Tajada de platano

«BEBIDA 5 Agua & Jugo natural
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' | LA 4 ' Claudia Yira Quinones k
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. piaey uilibiat Loty dlt il



Lunes £i%a

Sepliembre

REFRIGERIO

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Tortilla de huevo con chocolate

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 Pechuga gratinada & Tortilla de Brocoli

5 Crema de espinaca 5 Albondigas de cerdo rancheras | & Ensalada de zanahoria con
tomate y cebollo

O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con cilantro y huevo | & Plétano con bocadillo y queso

“BEBIDA 3Agua 5 Jugo natural
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' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. P, | e T



Marles g

\ Sepliembre

REFRIGERIO

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Taquitos de chorizo y queso con jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 Deditos de pescado 5 Poteca de ahuyama

% Sopa minestrone 5 Sobrebarriga en salsa S EQ;SL??O?] ESOV;%QQCSOSOS)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con pimentén 5 Tortilla espafola

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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' | ' AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T



Miércoles Gt

\ Sepliembre

REFRIGERIO

N
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

& Fruto & Pollo dorado

Palito de queso con milo y trozos de pifa

OP1

Ensalada de remolacha

Ensalada mexicana
(pimentdén cebolla tomate y totopos)

~ Blangquetas de cerdo en

3 e )
& Garbanzos a la madrilena 5 salsa'de champifion

OP2

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz perlo 5 Chips de yuca

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural

f )
LJ(J \
-1:.1:-_ P "_'-.___I:. '!'_.'-r-: rj_.'-. e

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T



Jueves g

. Sepliembre

REFRIGERIO

\ \q ppe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Crepes de jamdn y queso con jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 3 PCCZJrlwoce%glllloecoromelizodo) 5 Tortilla de acelga

5 Sopa de fideos 8 Goulash & Ensalada Waldorf
(manzana apio yogurt)

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con ajonjoli 5 Papa dorado

»vBEBIDA 5Agua 35 Jugo natural
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' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p g, | e T



Viernes £ta

. Sepliembre

REFRIGERIO

N
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Mini perro caliente con naranjado

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Lasafa bolofesa & Tomate en cubos con albahaca
S 5 Lasafa de pollo en salsa bechamel | &

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz mixto 5 Pan de mantequilla de ajo

@BEBIDA 5Agua & Jugo natural lfi';. (
: T F".:H-.“{,a_'ﬂ..*

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. B, | e T



JoN Lunes g
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- Q) REFRIGERIO Sepliembre
\ /9
" appetite | Pastel de carne con crema de mora y trozos

service de manzana

ALMUERZO |

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

2 Fruta 5 mgeﬁlcrﬁool?ogguo en salsa de 5 Habichuela en salsa

% Sopa de cuchuco de maiz % Cerdo al horno % Eﬂgglsl‘gocr‘w ﬁ)%igﬁgchugo arve|o
y tomate)

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz al perejil 5 Plétano tentacion

(con melao)

“BEBIDA &Agua 5 Jugo natural
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' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. P, | e T
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

> N
Y

Tortilla con huevo, pan y jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Stroganoff 5 Calabaza guisada
3 Crema franceso s Escalope de pechugo & Ensalada Hawaiana
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz Jasmin 5 Papas lionesas

(orégano y ajonjoli) (cebolla y perejil)

vBEBIDA 5Agua & Jugo natural / 4"1
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' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T



Miércoles gTa

\ Sepliembre

REFRIGERIO

ST Co Empanada de pollo con crema de curubo

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 Medallén de res & Ceviche de mango

5 Arvejas guisadas 5 Bondiola arrollada S Egciﬂg%dﬁeﬁ’g;ﬂgﬁﬁ Lebing:
pimentén)

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con ajonjoli 5 Totopos

*BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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' | ' AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T



Jueves gl

1Y) REFRIGERIO . Sepliembre
\"P\E’\@Té Arepa de choclo con queso con jugo natural
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Filete de mojarra apanado & Verdura Thai con cebolla crispy
5 Sopa de arroz S Ropavieja 2 Ensalada coleslaw
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con zanahoria 5 Patacén con hogaoo

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. P, | e T
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Viernes g

Sepliembre

e

A
\

| appe’ri’re‘ |

REFRIGERIO

~

Pulpitos de salchicha con deditos de papa,
service limonada de panela y uvas.
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Pollo Teriyaki & Egg roll de verdura
= 5 Cerdo agridulce o
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz chaufa 5 Papa en casco
@BEBIDA 35Agua & Jugo natural lfi'} (
vern F‘.:H-.“{.a.'w.k

' | AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T
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| appe’ri’re‘ |

REFRIGERIO

Croissant de jamén y queso con chocolate

service /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Carne fex mex 5 Ensalada Griega
5 Sopa campesina 8 Churrasco de pollo S Mini brocheta de verduras
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz a la jardinera 5 Empanadas de platano
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural lf-J('} f

1Ten F‘.:H:“{.a.'ﬁs.f

Claudia Yira Quifones k

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mdés de alimentos. U et « DETISTS > oD 0489



Marles g

\ Sepliembre

REFRIGERIO

R [ostadas fFCIﬂCGSCIS, avena y banano
)
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruta 5 Carne en bisteck & Zanahoria al wok

5 Crema de verduras 5 Cerdo callejero 5 E:giuplgpﬁlr?ocigmn;gr;gcﬁomro)
(con cebolla, queso y papa en fésforo) '

O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz al burro 5 Papa chorreada

(mantequilla ajo y huevo)

BEBIDA %’Aguq c8-\)IJUQO ﬂCIJfo'Cll tpﬁ E(
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' | AU < ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Huevos rancheros con pan y milo frio

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
& Fruto 5 Piernitas de pollo en salsa BBQ | 5 Ensalada mexicano

(pimentdn cebolla tomate y totopos)

S Lentejas rancheras & Milanesa de cerdo S Tortilla de habichuela
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla 5 Puré de arracacha gratinado

»BEBIDA 3Agua & Jugo natural

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Jueves gy

Sepliembre
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| appe’ri’re‘ |

~

Arepas con queso y hogao, jugo natural.

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Brochetas de carne molida 5 Egggll%dg Tgl%lgfelﬁugo ik
5 Sopa de colicero 5 Filete de pescado S Brocoli al vapor
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con tocineta 5 Pizza de platano
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N

Lif‘:.t r F‘.:H-ﬁ S 50n

' | ' AUl £ ' Claudia Yira Quinones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. E e, | e T



Viernes gfa

\\\ L) REFRIGERIO \ Sepliembre
Mini pizza con jugo de naranja pifa
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Costillitas BBQ 5 Palitos de apio y zanahoria
con salsa tartara
3 5 Alitas en salsa de queso 5
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz amarillo 5 Deditos de yuca
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural q} t
ver F‘.:H-.“{.a.'ﬂ..t

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. E e, | e T



Lunes g

\\Q | REFRIGERIO \ SegTiembre
\\\ L/ Pastel de chocolate con avena y banano
se bocadillo
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto & Cerdo Oriental A Frgzgl?/dqouggOlechugo Cop
5 Sopa boyacense 5 Pollo en salsa Bechamel S Tortlla de coliflor
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con ajonjoli 5 Tostadas con oregano
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural lf-J('} f
Tren B 99 450

Claudia Yira Quifones k

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mdés de alimentos. U et « DETISTS > oD 0489



Marles gt

\ Sepliembre

REFRIGERIO

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Empanada de carne con jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

_ ~ F nsalada de zanahoria,

5 Fruta 3 Rollos de pechuga echuga, maiz, manzana verde
° y queso.

& Sopa de conchitas 5 Saltado peruano 5 Pancakes de espinaca

O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz primavera 5 Papas cambray
(orver|0| y zanahoria)

“BEBIDA 5Agua 5 Jugo natural
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' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T



Miércoles g

\ Sepliembre

REFRIGERIO

Arepa con queso, chocolate y cascos de pera
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
2 Fruta 2 Goulash Hungaro = Ensalada mediterranea

(Trozos de papa zanahoria y arveja) © (espinaca tomate pepino y champifion)

% Sancochito % Cerdo en reduccidén de maracuya % Zanahoria g|(]se(]d(]
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al pimentén 5 Papas duquesas

(pure de papa horneado)

BEBIDA %’Aguq c8-\)IJUQO ﬂCITUFCIl tpﬁ E(
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' . AU £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. p e, | e T



