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MENU ENERO

WWW.CRPETITEservice.com info@appetiterestaurant.com



Jueves €0

ENERO

REFRIGERIO

serVice Flauta de huevo con avena

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 = Ensalada mexicana
Fruta s Carne asado © (pimentén cebolla tomate y totopos)

OP1

5 Lentejas rancheras 5 Pechuga rellena de espinaca | & Tortilla de habichuelo
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perlo 5 Papa con sour cream

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. P e e e T
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Arepa con queso, chocolate y rodajas de banano
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 5 Eggroll de verduras

S S S
0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

= Arroz chino

O (con verduras, pollo, cerdo y
huevo)

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

OP1

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.
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Sandwich de jomdn de cerdo con queso,
chocolisto y cubos de melén

\ appe’ri're‘ \

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Frute 5 Pastel de carne B e
5 Crema de cebolla puerro | & Fricase de pollo 5 Bolitas de brocoli
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al pimentén 5 Tajadas de platano
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural / F &
e Bdygao

' | AL £ ' Claudia Yira Quinones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. et Bl ol v



Marles gfa

\ REFRIGERIO \ ENERO
Pancakes con fresas y miel, smoothie de
service banano y maracuyé /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruto & Bondiola de cerdo bbg 3 Egﬁﬁlgg,amﬁﬁgﬁfﬁ%nmm verde,

uva verde, fresas y vinagreta cremosal)

N ~ Goulash Hungaro N -
5 Sopa de avena S (Trozos de papo gcnahom v arveia) | © E;grs]’raﬂgigle calabacin al horno
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
o /(Ac\gr?és\;)ei;g?o) 5 Chips de arracacha
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural {F g(
AR Ao
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. P | e T
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service

ALMUERZO

4 N
M

~

Empanada de carne con jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruto & Carne en polvo 5 Pico de gallo
S Frijoles 5 Chorizo Santarrosano S

O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz perla 5 Arepito

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. P | e T
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Mantecada con crema de mora y triangulo

service de sandio /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta & Pechuga Coq au Vin & Calabaza guisada
S 8opa cafpésina 2 Deditos de pescado y posolaca corqobesas)
y crutones de pan)
O CEREAL ® TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz al burro BOS lionesas
(mon’reqmllo ajo) olla y perejil)

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. P e | e T



service
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Mini perro caliente con naranjada

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruto 5 Pasta corta en salsa bolofAesa | § Tomate en cubos con albahaca
& s Pasta corta en salsa carbonara §

O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& 5 Pan baguette

vBEBIDA 35Agua & Jugo natural AT
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. Claudia Yira Quinones k
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