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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO
O ENTRADA

S Fruta

3 Frijoles

O CEREAL

5 Arroz perla

REFRIGERIO

Miércoles |

ol 7

Quesadilla con jugo de fresa

(\
P
UBpE

O PROTEINA

5 Carne en polvo

s Chorizo Santarrosano

o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arepita

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

O VERDURA

OP1

OP2

Pico de gallo

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.
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Claudia Yira Quifones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Sandwich de jomén y queso con milo

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

& Fruta 5 Cerdo en salsa BBQ & Calabaza guisado

2 Sopa de cuchuco 2 Pollo al horno y Bngaldca primveray )
pimentodn)

o CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con huevo y cilantro | & Papa criollo

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural qa
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO ’

REFRIGERIO

Crepes de banano y fresa con helado

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta A 5 s?ionl%%s de tomate con cilantro
S 2 2

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz mixto & Croquetas de yuco

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil e
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service

ALMUERZO

Marles 1 74

O
/‘(/B

REFRIGERIO

~

RE

Sanduche de huevo con chocolate

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
&5 Fruto & Pollo 5 Ensalada de aguacate

5 Ajiaco S S
0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz perlo & Mazorca

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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i |- e £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. o Bl il



Miércoles { 75
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REFRIGERIO

~

Corazones de hojaldre con yogurt de fruta RE.
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruto 5 Carne asado & Ensalada de remolachao
S madioaes @ 0 S S S R amsmen e | & Tortla de coliflor
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz tigre 5 Papas gratinadas
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural 'ip i

Aven Gdsgsso~

i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil
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REFRIGERIO
Mantecada con Smoothie de banano y maracuya

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Fruta 5 Deditos de pescado 5 Esquites

& Sopa minestrone s Pastel de carne 3 Verdura Thai con cebolla crispy
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con pimentén 5 Chips de arracacha

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural q} H(

' | LA ' ' Claudia Yira Quifiones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil
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Arepa de choclo con queso y aguapanelo

(\
P
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service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 Costillitas BBQ & -alifos ce apio y,zghdnogia
2 5 Alitas en salsa de queso 5
0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz amarillo 5 Papa a la francesa

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.
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Claudia Yira Quifones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO
© ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta & Pechuga Coq au Vin 5 Tomates asados con queso

~ Ensalada cesar

5 Sopa campesina & Saltado peruano O (lechuga, crutones de pan y queso
parmesano)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil 5 Torta de zanahoria
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural 'ip H(
Aven Gdsgsso~

i |- -t £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppanoe Bl il




Marles { 27
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| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

Tostadas francesas, avena y banano

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Carne en bisteck & Zanahoria al wok
5 Consome celestino s Cerdo al horno 2 Ensalada de mango

S (con pepino, tomate y cilantro)

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

— Arroz al burro

O (mantequilla ajo y huevo) & Papas cambray

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural qa
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. o Bl il



Miércoles 1 22
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\ \qppe’ri’re‘ | R E

service

ALMUERZO

Empanada de pollo con crema de curuba

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
= Fruta 5 Elggt%tégfos de cerdo miel = Ensalada de melocotén y peras
% Ar\/eiqg guiquqg 8-) Bombdén de po”o Ensalcda del campo
(Iechugo tomate, maiz)

o CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con ajonjoli 5 Tortilla espafiola
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural 'ip H(

Aven Gdsgsso~

i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil
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service

ALMUERZO

RE

Arepas con queso y hogao, jugo natural.

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruto 5 Medallon de res § Ensajca de lechuga con
s Crema Mexicana s Filete de pescado 5 Brocoli al vapor
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con tocineta 5 Platano tentacion

(con melao)
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural q} ;

Aven Gdsgsso~

i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil
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Viernes 1 24

\ | Q>§ REFRIGERIO \ o/‘(/
Mini pizza con limonada SRE
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
2 Fruto gggﬁg%%?n%enggb en salso 5 Tomate en cubos con albahaca
A 5 Canelones en salsa bolognesa &
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz amarillo 5 Pan baguette

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.
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service

ALMUERZO

Bunuelo con chocolare y trozos de mango

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
_ _ _, Ensalada Aurora
3 Fruta 5 Pollo sudado o champinon huevo lechuga arveja

y tomate
3 Sopa de patacén 5 Chuleta de cerdo 3 Tortilla de espinaca
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz tigre 5 Canastas de plétano
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 'f:(} ;

Aven Gdsgsso~

i |- -t £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. ppanoe Bl il



Marles { 28

O
/‘(/B

REFRIGERIO

Quesadilla con leche achocolatada y lunas
de papaya

A
\

| appe’ri’re‘ |

service

ALMUERZO

~

RE

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

. . _ Ensalada de zanahoria,

5 Fruta 5 Estofado de res 5 lechuga, maiz, manzana
verde y queso

3 Sanchochito S Filete de mojarra apanado 5 Ceviche de mango

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

= Arroz picaro
O con cubitos de platano

5 Chips de yuco

L

«BEBIDA &Agua & Jugo natural ,f
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i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl il
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service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

RE

Huevos rancheros con pan y aveno

~ - : ~ Ensalada mexicana
5 Fruta O SObrebOrngG en salsa O (pimentén cebolla tomate y totopos)
S Lentejas rancheras 5 Pollo dorado 5 Piha asada
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla 5 Papa salada
@BEBIDA 5Agua & Jugo natural 'ip H(
; TEN A0y 450

i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil
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service

ALMUERZO

0

UBpE

Salchinuggets con papas y jugo de maracuya

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Pollo teriyaki 5 Berenjena apanada

5 Crema de ahuyama 5 Cerdo en salsa pomodoro S Frre‘zgl?/dqaugseoespimca gon
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz jasmin 5 Torta de mazorca

orégano y ajonjoli

L

«BEBIDA &Agua & Jugo natural ,f
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i |- e £ ' Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil
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Crepes de banano y fresa con jugo natural SRE
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pollo crispy 5 Egg roll de verdura
N & Carne a la plancha con N
© © chimichurri O
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz chaufa 5 Papas en cascos

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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i |- - £ : Claudia Yira Quinones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. e Bl stil



