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Lo Viernes
N\ \Y/ REFRIGERIO \
_appetite | ( ; ) Arepa rellena de pollo y queso con limonada
service ‘ )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto & Alitas de pollo en salsa BBQ | 5 Coleslaw
3 5 Costillas de cerdo al horno | §
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz amarillo 5 Papas en casco

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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\\§\§\ 1L \@\ REFRIGERIO MR/
Quesadilla con jugo de fresa OsTO
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pechuga gratinada 5 Pancakes de espinaca
5 Sopa de patacédn 5 Albondigas rancheras S Eggqr?r%%fgeyzcue%%WI%ria
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con cilantro y huevo | & Pizza de platano

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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' . AL 4 ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N e, | e T
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ANY/ REFRIGERIO X "70
Arepa con queso, chocolate y cascos de pera OSTO
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Deditos de pescado 5 Esquites
3 Sopa minestrone S Sobrebarriga en salso 5 Ensalada Hawaiana
(repollo con pifa y uvas pasas)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con pimenton 5 Chips de arracacha
vBEBIDA &Agua & Jugo natural / 4; g(
T A% ao-

: | O . , . Claudia Yira Quinones k
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896
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Donas con naranjada y rodajas de banano

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Ajiaco & Pechuga desmechado 5 Ensalada de aguacate
5 Fruta 5 8
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz blanco 5 Mazorcada
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural 'FJ{; %(

Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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\i\ Q) g REFRIGERIO . "70
" appetite ’ Pulpitos de salchicha con deditos de papa, OsTO
service ~ limonada de panela y uvas. )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruta 5 Pollo teriyaki 5 Egg roll de verdura
S s Cerdo agridulce 2
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz chaufa >
@BEBIDA 3Agua 3§ Jugo natural q; g‘
Ay L L P

L N
Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Sandwich de pollo y gueso con limonada STO
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Muslos de pollo bbg 5 Habichuela en salsa
« Sopa de cuchuco de ~ Cerdo en reduccién de « Ensalada Aurora |
S Mmaiz O maracuya O (champifon huevo lechuga arveja
y tomate)

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 % = Plétano tentacion
5 Arroz al perejil 3 (con melo)
vBEBIDA 35Agua & Jugo natural / 4; g(
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' | AU 4 : Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N e, e T
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service

ALMUERZO
O ENTRADA

5 Fruta

& Crema francesa

O CEREAL

5 Arroz tigre

REFRIGERIO

Martes

Tortilla con huevo y salpicén

O PROTEINA

& Stroganoff

3 Escalope de pechuga

o TUBERCULO O FARINACEO

= Papas lionesas
O (cebolla y pereiil)

«BEBIDA 3Agua & Jugo natural

O VERDURA

5 Tortilla de acelgo

& Ensalada hawaianao

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.
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Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Palito de queso con milo y trozos de pifa

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pollo grille 5 Poteca de ahuyama

(con cebolla caramelizada)

~ Fnsalada de zanahoria con

5 Garbanzos a la madrilefia| & Albondigas de cerdo S fomate y cebolla

o CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla & Chips de yuca
«BEBIDA 5Agua g Jugo natural '1:; Hs

e A VTS B
Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



—
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\§\\\ ) REFRIGERIO Rt/
N
Pasabocas con yogurt y trozos OSTO
service _
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Filete de mojarra apanado 5 Verdura thai con cebolla crispy
5 Sopa de arroz 3 Ropavieja 3 Ensalada coleslaw
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con zanahoria 5 Patacén con hogao
«BEBIDA 3Agua & Jugo natural IFJ(:; &(
TEr A8y ado:

. O . . Claudia Yira Quifiones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRMND 04896



5 Viernes
N\ '\NY /L REFRIGERIO
( ; ] Won ton dulce (arequipe y queso) con helado
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 5 5z Chop Swey
3 3 3
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
A ércrgrzdgrien’ral con, pollo | & Chips de papa
«BEBIDA 5Agua & Jugo natural q; g(
T uASgeaton

Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Empanada de pollo con jugo natural OsTO

\\\

Al
Y N\
.

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta & Carne tex mex & Ensalada griega
5 Consome celestino 3 Churrasco de pollo 3 Bfyaidca hawQidng,
o CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz a la jardinera 5 Quinche lorraine
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural lrJrj %(

TN Ay y3on

: O . ) , Claudia Yira Quinones k.
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mads de alimentos. NUTRICIONISTA - DIETISTA - TRMND 04896
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Mantecada con smoothie de banano y maracuyd
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Albondigas de carne de res | & Ensalada de remolacha
5 Arvejas guisadas 5 Bondiola arrollada 5 Pancakes de espinaca
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz picaro

& Papa sour cream
(con trozos de platano)

“BEBIDA 5Agua 2 Jugo natural
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Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



6
: S
\ |
\\\\\\\
A\

N o

REFRIGERIO

Pastel gloria con avena y banano bocadillo

service /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta A Prlggf%ggfos de cerdo miel gggggll%dg T%I?nlgfgugo con
& Sopa de colicero 3 Pollo en tocineta 3 Brocoli al vapor
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil 5 Pizza de platano

@BEBIDA 3Agua & Jugo natural
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iIRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TRPMND 04896
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'\NY/ REFRIGERIO .
Mini perro caliente con naranjada
service <

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 3 Sggﬁmﬁ?ﬁ%engguo e salso 5 Tomates asados

5 (e ones en salso

o CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

3 5 Pan baguette

»BEBIDA 3Agua & Jugo natural ( 4} &

) o Y =R i
Claudia Yira Quinones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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appetite
Flauta de huevo con pan y yogurt de frutas
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
o o : ~ Ensalada mexicana
5 Fruta O A|bond|gos de cerdo O (pimentdn cebolla tomate y totopos)
5 Sopa boyacense s Terrina de pollo & Tortilla de habichuela
o CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz frito 5 Torta de mazorco

“BEBIDA 3Agua & Jugo natural
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IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. N e, e T



REFRIGERIO

Wrap de pollo y queso y crema de tfresa

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Pastel de carne gEnsalaca napgiiaiio
5 Crema de espinaca 3 Fricase de pollo 3 Tortilla de coliflor

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

3 Arroz al pimentén 5 Papa criolla

. L/

&,

BEBIDA 3Agua & Jugo natural , J;' g(
~A08 9500

R

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Arepas con queso y hogao, {ugo natural TO
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Pechuga a la plancha 5 Ensalada de remolacha

S Lentejas 5 Medallén de res & Pico de gallo

O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perla 5 Monedas de platano

vBEBIDA 5Agua & Jugo natural f, f g(
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Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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p

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & Cordon blue 5 Ceviche de mango
s Sopa de cebada perlada| & Fugazzeta de cerdo %Feilﬁ,lgg?ggé?ﬂ%h&g%b verde
y quUEeso
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al burro & Papas cambray
(mantequilla ajo y huevo)
“BEBIDA 3Agua & Jugo natural ‘N
lutfé’l’_" h g(-:wﬂ U5 950

' |- i Qui 4 ' Claudia Yira Quihones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. LG YA \GANONES &
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\\Y/ REFRIGERIO
| appetite | Crepes de banano y fresa con jugo natural
service ~

NN

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

%I Fruta % CCIrﬂe Cll ChimiChUﬂ'i % Gugcqmole

& Peto dulce 5 Pechuga gratinada o

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perla 5 Papa salada

vBEBIDA 5Agua & Jugo natural / J(: g(

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



