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REFRIGERIO

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

& Ajiaco 5 Pechuga desmechada & Lunas de tomate con cilantro
S S S Ensalada de aguacate

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz perla & Torta de mazorca

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural

(‘QYE i~ &‘KMF.EZ V2N

' . AL 4 ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. b e, | e T
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%
Torta de mazorca Q_//

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruta 5 Deditos de pescado 5 Esquites

& Sopa minestrone & Carne ranchera S EQ;SI?SL% Eﬁ&?ﬁ?ﬁoscs)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con pimentén & Chips de arracacha

«BEBIDA 3Agua & Jugo natural

¢ 5 |

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. £ .
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Miércoles . (/

| \ REFRIGERIO . R“‘*\‘)Q(;‘“MM*
_appetite | Palito de queso con milo y trozos de pina w
service /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 3 %%'LOCG%ZIHOG caramelizada) & Poteca de OhUyOmO
5 Garbanzos a la madrilefa § Albondigas de cerdo & Ensalada de zanahoria con
tomate y cebolla
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla & Papa sour cream
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural
(‘PTE“ "\&ﬁﬂf NG

Claudia Yira Qumones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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"~ appetite Quesadilla con jugo de fresa
service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Goulash 5 Croquetas de zanahoria
5 Sopa carmelita 3 Pollo frito 5 Pico de gallo
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con ajonjoli 5 Deditos de yuca
vBEBIDA 35Agua & Jugo natural (,P :
T~ &"\ME-{:M_ N

' |- i Qui 4 ' Claudia Yira Quiones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. QUG YA \JANONes -
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\ Viernes

ANIVNY/ REFRIGERIO -
" appetite | Sandwich de jomédn y queso, aveno
service ~ y lunas de papaya

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 & Rodajas de tomate
2 2 3

o CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con pollo 5 Tajada de platano

“BEBIDA 5Agua & Jugo natural

(‘QYE i~ &\m—gﬂ— L \.1

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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e Pasaboca con yogurt y trozos
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Muslos de pollo bbg 5 Habichuela en salsa
o~ | e i ~ Ensalada A
%SOpCI de cuchuco de maiz ® %%r%%l?y% reduccion de ® (cﬂcSJ?ngﬁc?n httjg\c/)or?echugo arve|a
y tomate)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil a Platano tentaciéon
(con melao)

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos.

(‘Q{Eh ”U;&jﬁf V2N

Claudia Yiro Qumones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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Tortilla con huevo y salpicén

service
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Stroganoff 5 Tortilla de acelga
5 Crema francesa 5 Escalope de pechugo 3 Ensalada Hawaiana
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

2 Papas lionesas

5 Arroz tigre
(cebolla y perejil)

OP1

«BEBIDA 3Agua & Jugo natural (,P
TEN f‘xﬁj}f G

iIRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quifiones F
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



N REFRIGERIO

~

Arepa con queso, chocolate y cascos de pero
service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Arvejas guisadas 5 Albondigas de carne deres | & Ensalada de remolacha
S & Bondiola arrollada 5 Pancakes de espinaca
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

= Arroz picaro

o
© (con trozos de platano) & Papa sour cream

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

(‘Q{E . &Qm}-f: N\

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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)C/Bg(l}os’ggg gécr?é rrlg n%ulle’ros festival |
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Filete de mojarra apanado & Verdura Thai con cebolla crispy
5 Sopa de arroz 3 Ropaviejo 5 Ensalada de aguacate

(Iechugo tomate y aguacate)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz perlo & Patacén con hogao
vBEBIDA 5Agua & Jugo natural LP
AV N f‘\mm: "G

Claudia Yira Qumones B

N I. ° ) Y 4 o
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mads de alimentos. e g T Sl DTS ™
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REFRIGERIO

_appetite | Mini perro caliente con naranjado

service )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & Lasana bolofeso & Tomate en cubos con albahaca
A 3 Los%g?ncéle pollo en salso A
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz caldense 5 Pan baguette
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural (‘P

NP f‘xﬁj}f X

Claudia Yira Qumones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO
Sandwich de pollo y gueso con limonado

\ a ppe’ri’re‘ \

service
ALMUERZO |
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Escalope de pechuga 5 Tortilla de espinaco
5 Consome celestino &%‘ﬁ@'ﬂﬁﬂ%jﬂlﬂfﬂ L queso) | B Ensalada de melocotén y peras

o CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con tocineto 5 Papa dorada
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural (,P
TEN &i&j}f NG

' | AL < ' Claudia Yira Qumones ;
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. Ve, | e T
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o U(Q REFRIGERIO =

AP Mantecada con crema de mora y

triangulo gf‘e sandio /

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Pechuga Coq au Vin 5 Ceviche de mango
3 Sopa campesina 5 Deditos de pescado 3 angglqrﬂgﬁz%ﬁ%”\?eﬁﬁg‘i/ é%%@%gc'
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al burro & Chips de yuca

(mantequilla ajo y huevo)

/BEBIDA 5Agua & Jugo natura (e, &
e &mx-c “\

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. Claudia Yira Quinones £
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Miércoles 23)

REFRIGERIO

Cereal con yogurt y banano

\ \appe’rife‘ \

service )
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pechuga a la plancha 5 Ensalada de remolacho
S Lentejas 5 Medallon de res & Pico de gallo
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perlo 5 Monedas de platano

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
Lorem |pSUfoPTEh A\m;“ "

Claudia Yira Qumones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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" appetite | Donas con jugo natural y cascos de manzana
service %
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
7 = Blanquetas de cerdo miel = Ensalada de lechuga con
S Fruta S mostaza S cebolla y tomate i
5 Sopa de colicero 3 Saltado peruano 3 Brocoli al vapor
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al pereijil & Pizza de platano

“BEBIDA 5Agua & Jugo natural

(‘Qﬁ_ﬁ . &\ME}: 2N

' |- i Qui 4 ' Claudia Yira Quihones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. -QUAQ YA \JANONes &
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service

ALMUERZO
O ENTRADA

& Fruta

OP2

O CEREAL

& Arroz caldense

N REFRIGERIO

Viernes

Crepes de banano y fresa con jugo natural

O PROTEINA

Hamburguesa de carne

OP1

Hamburguesa de pollo

OP2

© TUBERCULO O FARINACEO

& Papas en cascos

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

O VERDURA

OP1

OP2

(‘Q‘.—E . L\ME}: 2N

Claudia Yira Quifones k
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



REFRIGERIO

service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Albondigas de cerdo & Ensalada mexicana
(pimentén cebolla tomate y totopos)
5 Sopa boyacense s Terrina de pollo & Tortilla de habichuela
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz pascualina & Torta de mazorca
(espinaca)
«BEBIDA 35Agua & Jugo natural :
(‘PTEH &i&j}fn g

' | AL £ ' Claudia Yira Quifones E
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mas de alimentos. Ve, | e T
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service

ALMUERZO
O ENTRADA

5 Fruta

3 Crema de espinaca

O CEREAL

5 Arroz al pimentén

IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.

REFRIGERIO

Song wich de huevo crema de mora

y cubos de meldn

O PROTEINA

& Pastel de carne

3 Fricase de pollo

o TUBERCULO O FARINACEO

5 Papa criolla

“BEBIDA 5Agua & Jugo natural

O VERDURA

~ Ensalada napolitana
O (Tomate queso y lechuga)

& Tortilla de coliflor

(‘Q\_Eh "xﬁj}{ AN

Claudia Yira Qumones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896



Miércoles 30)

REFRIGERIO \ \
Arepa rellena de pollo y queso con

\ \appe’rife‘ \

S o limonada de panelo /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta 5 Carne en polvo 5 Fhsalada dg zpnanoria con
S Frijoles & Chorizo Santarrosano =
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perla 5Tajadas de platano
“BEBIDA 5Agua 2 Jugo natural «
Lorem ipSUfoPTEh &m;“ %

Claudia Yira Qumones -
NUTRICIONISTA « DIETISTA « TPMND 04896
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N LZ Pulpitos de salchicha con deditos de papa,
imbnada de panela y luna de pifa PP /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Steak de cerdo gaucho & Ensalada griego
o ' N ~ Ensal hawai
5 Consome celestino 5 Churrasco de pollo 3 (rQSSlcS?o?] pigyﬂscrl%cms)
O CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz a la jardinero & Quinche lorraine
vBEBIDA 5Agua & Jugo natural (,P :
T~ &"\ME-{:M_ N

' |- i Qui 4 ' Claudia Yira Quihones F
IRecuerdal: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos. -QUAQ YA \JANONes &



