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Donas con naranjada y rodajas de banano

ALMUERZO
© ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

Ajiaco & Pechuga desmechada

OP1
OP1

Ensalada de aguacate

S S S
0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz blanco 5 Mazorcada

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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service

ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

(\
\\\

% MBR®

Montadito de huevo y tocineta con milo

5 Fruto 5 Albondigas de carne de res Eg‘ci%g]dfogg;?nrggc
5 Crema de tomate & Pollo %rllle S Bastones de calabaza
(Con cebolla caramelizada)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz picaro & Papa chorreada
(con trozos de platano) (chaleca)
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
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Arepa rellena de pollo y queso con limonada de
panela

A
\

\ appe’ri’re‘ \

service

ALMUERZO

~

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruta & Carne en polvo & Pico de gallo
3 Frijoles 8 Chorizo Santarrosano 5

0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz perlo & Patacédn

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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service

ALMUERZO

Quesadilla con jugo de fresa

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pescado apanado & Croquetas de zanahorio
3 Sopa carmelita 5 Terrina de pollo S Esquites
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz pascualina 5 Chips de arracacha

(con espinacal)
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
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|_appetite | Sandwich de jamén y queso, avena y manzana MBR

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
5 Fruto & 5 Rodajas de tomate

S S S
0 CEREAL © TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con pollo & Tajada de platano

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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ALMUERZO

Tortilla de huevo con avena

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pechuga gratinada 5 Tortilla de brocoli
5 Sopa de patacdn 5 Albondigas rancheras 5 Ensalada de zanahorio

© con tomate y cebollo

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con cilantro y huevo | & Platano con bocadillo y queso
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ALMUERZO

Mantecada con Smoothie de banano y maracuyé

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto & Deditos de pescado 5 Poteca de ahuyama

5 Sopa minestrone S Sobrebarriga en salsa & Egsgllgfgn I;'%;”?L?{QSPOSGS)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

5 Arroz con pimentdn & Tortilla espanola

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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ALMUERZO

Palito de queso con milo y trozos de pifa

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Pollo dorado & Ensalada de remolacha
S Garbanzds & la madriléf %Eé?sr;qajgtgﬁglrﬁs%rgr? en A Ensalada de melocotén y peras
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz perla 5 Chips de yuca
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
k_/kh':th I:‘:_-_'H_Lc,- 50
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service

ALMUERZO

Crepes de jomon y queso con jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Goulash 5 Tortilla de acelgo
3 Sopa de fideos a Pollo frito & Fr;‘cfr?zlgniﬂamﬂggﬂ)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con ajonjoli 5 Papa dorado
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
“'Jﬁtru & Lsygsro:
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ALMUERZO
O ENTRADA

Fruta

OP1

OP2

O CEREAL

OP1

Viernes

REFRIGERIO

Mini perro caliente con naranjado

O PROTEINA © VERDURA

2 Lasana bolofiesa & Tomate en cubos con albahaca

~ Lasafna de pollo en salsa
O bechamel

OP2

o TUBERCULO O FARINACEO

5 Pan baguette

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

IRecuerda!: Informa al personal del restaurante si quieres un poco mds de alimentos.
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@ Pasaboca con yogurt y trozos de manzana

service

ALMUERZO
© ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruto 5 Muslos de pollo bbg 5 Habichuela en salso

« Ensalado Auror? |
O (champifon huevo lechuga arveja
y tomate)

3 Sopa de cuchuco de maiz | & Cerdo en reducciéon de maracuya

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz al perejil & Pldtano tentacién
(con melao)
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
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ALMUERZO

Tortilla con huevo, pan y jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta & Stroganoff & Calabaza guisado
5 Crema franceso S Escalope de pechuga & Ensalada Hawaiana
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz jasmin 5 Papas lionesas

(orégano y ajonjoli) (cebolla y perejil)
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
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@ Empanada de pollo con crema de curubo

service

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Medallén de res 5 Ceviche de mango
3 Arvejas guisadas s Bondiola arrollado 2 E:Ci%g%dgegén:gr\:gg } etino,
pimentén)
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con ajonjoli 5 Totopos
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
k_/kh':th I:‘:_-_Eic,--,_"?;__a
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appetite Gelatina arcoiris, galletas testival y cascos MBR
service de naranja /
ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruta 5 Filete de mojarra apanado & Verdura thai con cebolla crispy
5 Sopa de arroz S Ropavieja S Ensalada coleslaw
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz con zanahoria & Patacdn con hogao
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural f' J{-:_ i'
= ;':Ef'h ;:::-'.I:'I'rh.ti?.-'."a..'-
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appetite Pulpitos de salchicha con deditos de papa, gMBQ
service limonada de panela y uvas

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

5 Fruto 5 Pollo teriyaki & Egg roll de verdura

3 5 Cerdo agridulce a

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz chaufa 5 Papas en cascos

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural
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N\

™~
"~ — {
N 4 ) \®\
ANY . REFRIGERIO
N\ >

\ appe’ri’re‘ \

service

ALMUERZO

Croissant de jaomon y queso con chocolate

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
& Fruto & Carne tex mex & Ensalada Griego
3 Sopa campesina 5 Churrasco de pollo 3 Mini brocheta de verduras
O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO
& Arroz a la jardinera 5 Quinche lorraine
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural N
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Tostadas francesas, avena y banano MBR

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA
5 Fruto 5 Carne en bisteck & Zanahoria al wok
5 Crema de verduras s Cerdo al horno 2 Ensalada de mango

O (con pepino, tomate y cilantro)

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

— Arroz al burro

O (mantequilla ajo y huevo) & Papa chorreada

«BEBIDA 5Agua & Jugo natural
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ALMUERZO

Huevos rancheros con pan y aveno

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA
= Fruta = Carne asado = Ensalada mexicana

O (pimentdén cebolla tomate y totopos)

5 Lentejas rancheras 3 Milanesa de cerdo 2 Tortilla de habichuela
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz perlo 5 Papa salada
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural f J{-:_ i'
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ALMUERZO
O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

Arepas con queso y hogao, jugo natural.

5 Fruta 5 Blanquetas de cerdo miel mostaza' & Eggglﬁ'ad? %%Jgfehugo ¥
5 Sopa de colicero S Filete de pescado S Brocoli al vapor
O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO
5 Arroz con tocineta 5 Pizza de platano
@BEBIDA 3Agua & Jugo natural f J{-:_ i'
£ :"ZEH I:‘:_-_'Licﬂ"?:__a
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Mini pizza con jugo de naranja pina MBR

ALMUERZO

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

5 Fruta 5 Costillitas BBQ g-Lalifos ce apio yizghdnoia
& 5 Alitas en salsa de queso 2

0 CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz amarillo 5 Chips de papa

«BEBIDA 35Agua & Jugo natural

< _
{ J{.f g{\
ATEN A%y Ooe

i |- . £ : Claudia Yira Quinones F
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ALMUERZO |

REFRIGERIO

Pastel gloria con avena y banano bocadillo

O ENTRADA O PROTEINA © VERDURA

2 Fruta % Cerdo oriental 5 Frggg'cyldqcugseoespmw con
3 Sopa boyacense 5 Pollo en salsa bechamel & Tortilla de coliflor

O CEREAL o TUBERCULO O FARINACEO

& Arroz con ajonjoli 5 Monedas de platano

N ~—i N
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ALMUERZO

Empanada de carne con jugo natural

O ENTRADA O PROTEINA O VERDURA

. . _ Ensalada de zanahoria,

5 Fruta 5 Rollos de pechuga 5 lechuga, maiz, manzanao
verde y queso

3 Sopa de conchitas s Saltado peruano 3 Pancakes de espinaco

O CEREAL O TUBERCULO O FARINACEO

= Arroz primavero

2%
O (arverja y zanahoria) & Papas cambray
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